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DOE 0,5% DO SEU IRS A FUNDACAQ SOCIAL BANCARIA

A Fundagdo Social Bancéria tem vindo a desenvolver iniciativas na drea da satde, trabalho,
formacdo profissional, familia e cultura, e apela ao apoio de todos os associados do SNQTB para
poder continuar a desenvolver este tipo de iniciativas.

No preenchimento do seu IRS pode consignar 0,5% a FSB, um processo que ndo representa
qualquer custo para i - uma vez que se trata de uma reafetacdo do dinheiro a uma instituicdo -
mas que poderd ter um peso muito significativo para todos os que integram a Fundacdo Sodial
Bancdria.
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(aro (a) sécio(a),

pouco mais sobre este servico.

Bem-vindo a edicdo de fevereiro da sua newsletter. No espaco de entrevista deste més, damos a conhecer o Gabinete de Apoio ao
Doente, uma estrutura que diariamente presta auxilio a muitos dos nossos associados. Ndo perca a oportunidade de descobrir um

Realco ainda a nossa delegacdo da Covilhd, atualmente em fase de recrutamento, um processo que promete formar uma equipa ainda

mais dindmica e orientada para o0s seus socios. Nesta edicdo da sua newsletter pode encontrar mais detalhes sobre as vagas

disponiveis.

Tiago Teixeira
Diretor Nacional
Pelouro Marketing

Por Gltimo, ndo posso deixar de mencionar dois grandes eventos SNQTB com destaque nesta edi¢do de fevereiro: o torneio de Golfe
SNQTB arranca ja este més, com etapas mensais até ao final do ano, que percorrera Portugal de norte a sul. Também a Corrida e

Caminhada SAMS Quadros esté de volta e ja tem data — 29 de setembro. Anote na sua agendal

Boas leituras!

BBVA

Reunido com a administracdo BBVA

Na sequéncia das noticias que surgiram sobre
a passagem da filial BBVA Portugal a sucursal e
temendo eventuais repercussdes sobre o nivel
de emprego dos quadros e técnicos
bancdrios, o SNQTB promoveu uma reunido

com o Administrador Delegado do Banco em
Portugal.

A passagem a filial ndo terd consequéncias
negativas sobre o emprego, ndo estando
prevista nenhuma redundancia. O Banco
transmitiu-nos, inclusive, que a atividade em
Portugal é rendivel e estd em crescendo.

0 SNQTB aproveitou a ocasido para uma

Conferéncia Saber Mais no Porto

0 SNQTB organizou mais uma edicdo das conferéncias ‘Saber Mais”: o auditério da delegacdo do
Porto recebeu oradores e convidados para uma sessdo dedicada ao tema do “Assédio Sexual e Moral
no Local de Trabalho”.

0 tema, que tem recebido muita atencdo publica depois da mudanca de legislacdo do passado més
de outubro - as vitimas e as testemunhas de assédio no trabalho estdo mais protegidas, com a
entrada em vigor do diploma, e os empregadores terdo de estar mais atentos ao que se passa na
empresa, sendo obrigatdrio que os patrdes denunciem casos de que tenham conhecimento, no seio

revisdo de linhas gerais sobre a banca, as
respetivas  condicdes  econémicas  de
exploragdo e 0s Seus potenciais impactos
sobre 0 emprego e as remuneragges.

AR

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Proposta-lei de transmissdo de empresa revé-se nos contributos do
SNQTB/USI

No passado més de janeiro foi divulgada na Assembleia da Reptblica uma
proposta conjunta de alteracdo ao Codigo do Trabalho, apresentada pelo
Partido Socialista, Bloco de Esquerda, PAN - Pessoas-Animais-Natureza e o
Partido Comunista Portugués respeitante a regulacdo da transmissdo de
empresa ou estabelecimento e respetivos efeitos.

A USI = Unido dos Sindicatos Independentes, na qual se integra o SNQTB,
apresentou oportunamente uma proposta com contributos quanto a esta
alteracdo legislativa, abordando-a posteriormente em reunies realizadas
com todos 0s Grupos Parlamentares.

E com grande satisfacdo que a USI constata que posicBes importantes
anteriormente defendidas foram agora adotadas nesta proposta legislativa
conjunta, reforcando assim a salvaguarda dos direitos dos trabalhadores em
situacOes de transmissdo (total ou parcial) de empresa ou estabelecimento.
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da propria empresa.
A casa estava cheia para ouvir o Presidente do SNQTB e SAMS Quadros, Paulo Goncalves Marcos, e 0
Coordenador do Departamento Juridico, Dr. Franklin Melo.

@ HAITONG

Acompanhamento do Fundo de Pensdes dos trabalhadores do Haitong Bank
Da reunido semestral da Comissdo de Acompanhamento do Fundo de Penstes
dos Trabalhadores do Haitong Bank, na qual o SNQTB é membro ativo e
interessado, retiram-se as seguintes notas a salientar:

+ A data da reunido os fundos encontravam-se provisionados num minimo de
100%, quer para as responsabilidades com as pensGes em pagamento quer
com as responsabilidades pelo tempo de servico decorrido para a populacdo
ativa;

+ 0 desempenho dos fundos é superior ao do Benchmark em quase 1,5%;

« 0 nivel de informacdo prestada, sobretudo da andlise da composicdo das
(arteiras, os outlooks dos mercados, as classes de ativos, as sociedades
gestoras que gerem cada fundo/classe, entre outros, sdo de um nivel impar
em reuniGes similares.

0 SNQTB estara atento a todos os desenvolvimentos deste processo.
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Almoco com jovens SNQTB em Penela

Num cendrio tdo conturbado como o dos dias de hoje no setor bancdrio, os jovens
assumem um papel cada vez mais importante na defesa e proteccdo dos postos de
trabalho, pilar basilar para a estabilidade profissional e, consequentemente,
pessoal. O Presidente do SNQTB, Paulo Marcos, juntamente com o Presidente da
Camara Municipal de Penela, o Dr. Luis Matias, reuniram em Penela, no passado
més de janeiro, o conselho de jovens do SNQTB, um grupo com uma
responsabilidade inequivoca na divulgacdo das mensagens perante todos os outros
associados. De forma a consolidar a atividade de divulgacdo de informacdo e
captacdo de socios, com especial enfoque nas camadas mais jovens, 0 SNQTB vai
realizar trés encontros anuais, em marco, maio e outubro.

Coordenadores e comissdes sindicais do SNQTB reunidos em Evora

0 SNQTB realizou, no final de janeiro, a quarta edicdo do Encontro Nacional de Coordenadores e Comissdes =
Sindicais em Evora. Estas jornadas de trabalho iniciaram-se com um balanco das conclusdes do Il Encontro,
realizado em setembro do ano passado em Vila Nova de Cerveira, e também com vdrias sessdes com comisses
sindicais do Novo Banco, Montepio, BPI, Santander, BCP e Banco de Portugal.

No dia seguinte, foram ainda apresentadas as
conclusdes do recente encontro do Conselho de Jovens
do SNQTB, em Penela, um exercicio prospetivo da SGF e
a discussdo e apresentagdo de diversas matérias
importantes relativas aos SAMS Quadros.

0 (ltimo dia deste encontro ficou marcado pelo debate de vdrias questes de natureza sindical e também pelo
discurso do presidente, Paulo Gongalves Marcos, que sintetizou as problematicas abordadas ao longo dos trés dias
do encontro.

Entrevista a Paula Redondo

Responsdvel do Gabinete
de Apoio ao Doente

Quais as principais funcdes do Gabinete de Apoio ao Doente?

0 desenvolvimento do GAD - Gabinete de Apoio ao Doente decorre do reconhecimento das elevadas exigéncias fisicas, sociais e
psicoldgicas da doenca oncoldgica, para o doente e sua famflia. Com o desenvolvimento do GAD - Gabinete de Apoio ao Doente,
pretende-se que, num perfodo da vida dos nossos beneficidrios durante o qual estdo particularmente fragilizados e carentes de ajuda
efetiva, disponibilizar um apoio personalizado e humano que vd ao encontro das suas necessidades especificas.

Que tipo de assisténcia podem encontrar os associados do SNQTB neste Gabinete?

0 GAD - Gabinete de Apoio ao Doente tem como objetivos informar, esclarecer e apoiar o doente e sua familia em todas as fases da
doenca e servir como facilitador dos processos inerentes a doenca e seu tratamento, através da articulacdo com os servicos, entidades e
profissionais de satde.

0 que a motiva enquanto responsavel deste Gabinete? Quais 0s objetivos a longo prazo?

0 fator de maior motivacdo € a possibilidade de prestarmos apoio ao doente e sua familia visando minorar o enorme impacto negativo
da doenca. Este € o primordial papel do GAD - Gabinete de Apoio ao Doente, 0 qual esperamos consolidar ao longo do tempo de forma
a construir uma relacdo de proximidade e confianca com os doentes e seus familiares.

SNQTB newsletter // fevereiro 2018



HOSPITAL DA LUZ

CLINICA DE ODIVELAS

SAMS Quadros Extensdo do acordo com o Grupo

Luz a nova unidade Clinica de Odivelas

0 grupo Luz abriu uma nova Clinica em Odivelas, onde disponibiliza
consultas em mais de 20 especialidades médicas e uma moderna
unidade de imagiologia, na qual se destaca a existéncia de TAC e

Ressonancia Magnética.

Com o intuito de promover uma rede abrangente de prestadores de
qualidade, 0 acordo jd existente com o grupo Luz é extensivel a esta unidade,
permitindo que usufruam de todos os servicos disponibilizados e consagrados

no perimetro de assisténcia médica.

SAMS Quadros novos acordos de satde infantil nos Acores

0 SAMS Quadros celebrou acordo com a Clinica Infantil S. Gongalo, em Ponta Delgada,
que a partir de agora disponibilizara consultas de pediatria aos associados acorianos.
Também o Centro Pedidtrico de S. Miguel, em Ponta Delgada, é um novo membro da
rede SAMS Quadros, com consultas médicas da especialidade de pediatria, com varios

consultérios e um conceituado corpo clinico.

Este é mais um importante passo no reforco de acordos SAMS Quadros no
arquipélago dos Acores, onde o SNQTB continua apostado em garantir maior
comodidade no acesso aos cuidados de satide dos seus associados.

6SPAGO SaLDE

Artrite reumatoide ou artrose?

Sdo ambas doengas reumaticas, provocam
dor, afetam a qualidade de vida e podem
tornar-se incapacitantes. Afinal o que as
distingue?

Artrose e Artrite reumatoide.
-0queé?

- Sintomas

- Fatores de risco

- Diagndstico

- Tratamento.

Y

N
Lusiadas

Sono, um bem muito precioso

Dormir mal estd associado a vdrias doencas e
hd uma relacdo entre a falta de sono e
acidentes graves. Neste artigo, Sandra
Marques, especialista em Medicina Interna
da Clinica Lusfadas Almada e em Medicina do
Sono pela Sociedade Europeia de Medicina
do Sono, explica a importancia vital do sono.

0 sono é um pilar da nossa satde, bem como
0 exercicio fisico regular e uma alimentacdo
adequada.

Roma: um fruto multifacetado

A romd é um fruto tipico do outono, estando
maioritariamente a disposicdo do consumidor
entre setembro e dezembro. Deste modo, é
nutricionalmente mais interessante e acessiv-
el do ponto de vista econdmico nesta época.

A romd pode ser consumida de diversas
formas na nossa alimentacdo: ao natural, em
sumos ou batidos, em dguas aromatizadas,
sobremesas e na decoracdo de alguns pratos.

Consulte o artigo completo na Rota da Satde dos Hospitais e Clinicas Lusiadas:
www.rotasaude.lusiadas.pt
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APARTAMENTOSNQTB

Forte adesdo no aluguer de apartamentos SNQTB
A pensar nos seus socios, nos seus momentos de descanso e de férias, o SNQTB preparou uma oferta verdadeiramente (nica - sdo cinco 0s fantdsticos apartamentos

disponiveis para todos o0s sécios do SNQTB, seja para uma escapadela de fim de semana ou para as férias de verdo, em quatro deslumbrantes cidades algarvias para
momentos de diversdo e relaxe: Vilamoura, Monte Gordo, Albufeira e Manta Rota.

A adesdo por parte dos nossos associados tem sido fantdstica, com a taxa de ocupacdo da oferta a atingir 0s 49% em apenas um més de campanha. Pode consultar
todas as condictes em www.snqth.pt ou enviar email para apartamentos@snqtb.pt.

TAXA OCUPACAO: GLOBAL: 49% Qta Pedra dos Bicos: 70% Real Lota: 52% Veleiro (2 uni):41%

Nestas férias da Pdscoa faga uma pausa e reserve um dos quatro fantdsticos apartamentos disponiveis no Algarve para os socios SNQTB com a situacdo contributiva
regularizada - e seus descendentes diretos a pre¢os muito reduzidos.

AQuinta Pedra dos Bicos, em Albufeira, e o Praia da Lota Resort, em Manta Rota, tém ao dispor, cada um deles, um apartamento T1 para 4 pessoas. O edificio Veleiro,
em Monte Gordo, dobra a oferta, com 2 apartamentos T1 para 4 pessoas cada um.

NESTAS FERIAS DA PASCOA
EPOCA MEDIA 24/03 - 06/04

QUINTA PEDRA DOS BICOS - 59¢€
VELEIRO - 49€
PRAIA DA LOTA RESORT - 49€

As inscrices deverdo ser efetuadas para a caixa de e-mail:
apartamentos@snath.pt. Sendo as reservas efetuadas por ordem de
chegada dos pedidos. Saiba mais sobre estas ofertas no nosso website
em www.sntb.pt .

f Acompanhe-nos ainda em www.facebook.com/snqth e fique a par de todas as novidades!



Recrutamento para a delegacdo da Covilhd

0 SNQTB estd em processo de recrutamento para a sua delegagdo da Covilhd - que abrange
0s sdcios dos distritos de Braganca, Guarda, Castelo Branco e Portalegre. A equipa procura
duas pessoas com perfis distintos:

* um jovem em inicio de carreira, licenciado, com dominio da informatica pessoal, boa
expressdo, ambicdo, disponibilidade e preferéncia a quem tenha experiéncia enguanto
beneficiario do SAMS Quadros.

* Um veterano, bancdrio socio do SNQTB que beneficiou de uma reforma antecipada e que
sente falta de estar profissionalmente ativo. £ valorizada a boa atitude, e a carreira,
nomeadamente se foi gerente ou subgerente ou comercial de um banco com forte
implantacdo regional.

As candidaturas, que devem ser acompanhadas de curriculum vitae, devem ser enviadas ao
cuidado de: filipa.carrico@snqb.pt.

[URRIDA E[AMINHADA Depois do sucesso das duas primeiras edi¢des, 2018 recebe a 3°

Corrida e Caminhada SAMS Quadros no dia 29 de setembro, em

SAMS UUADRUS Lishoa. O modelo de participacao serd semelhante aos anos anteriores

haverd uma caminhada de 4 kms, propicia a participacdo em familia, e
uma corrida de 10 kms, para os desportistas que gostam de um bom

29 SET-1ISBOA
Reservem ja as vossas agendas para mais um momento de convivio e

10 KMis Corrida | 4 KMs Caminhada boa disposicdo da familia SNQTB.

Reserve ja na sua agenda!

Espaco Opinido
Reiteramos a nossa proposta de uma Gnica mesa negocial

No passado dia 15 de janeiro, em nome do SNQTB, o maior sindicato de trabalhadores bancérios no ativo, propus ao
SBSI, a0 SBC e a0 SBN que, no ambito da renegociacdo do Acordo Coletivo de Trabalho para 2018, se reunissem todas
as forcas sindicais numa tnica mesa negocial.

A minha proposta teve como resposta um ruidoso siléncio da parte destas forcas sindicais. Um siléncio inaceitavel e
surpreendente, tanto mais que outras forcas sindicais — como foi 0 caso do SINTAF — aceitaram desde logo o repto em
nome da defesa dos superiores interesses dos bancarios.

56 depois de ter tornado pdblico o meu convite, num artigo publicado no Jornal Econdmico no dia 2 deste més, SBSI,
SBC e SBN se dignaram responder através de carta datada de dia 8 de fevereiro.

Aresposta ndo poderia ter sido mais dececionante. SBSI, SBC e SBN rejeitam a necessidade de uma frente conjunta que
altere o quadro estratégico existente e que, por razdes evidentes, é adverso aos interesses dos bancdrios.

Infelizmente, num contexto de profunda mudanca e de grande incerteza quanto ao futuro, SBSI, SBC e SBN recusam
adotar uma nova postura para oS novos tempos. Em termos praticos, estas forcas sindicais rejeitam uma nova
abordagem que permita alterar o Status quo a favor dos bancdrios e em detrimento das Institui¢es de Crédito.

Sem qualquer racionalidade ou superior interesse que o justifique, SBSI, SBC e SBN reiteram a via da divisdo negocial.
Tal como no passado, os resultados serdo os previsfveis: com a perpetuacdo do status quo, ganham os bancos e perdem
0s bancdrios.

Dito isto, a via da divisdo ndo € uma inevitabilidade. Por isso, reitero a minha proposta de uma tinica mesa negocial. O
SNQTB manifesta aqui, de forma muito clara, a sua disponibilidade para fazer cedéncias que permitam salvaguardar os
superiores interesses dos seus associados e dos bancdrios em geral.

Assim, 0 SNQTB apela ao bom senso das restantes forcas sindicais. Uma tnica mesa negocial, naturalmente respeitando
a diversidade e a heterogeneidade sindical, é uma necessidade incontorndvel.

Insistir na divisdo negocial é condenar os bancdrios a mais do mesmo. No que estiver a alcance do SNQTB, tudo faremos
para o evitar.

Paulo Gongalves Marcos
Presidente da Direcdo do SNQTB e do Conselho Diretivo do SAMS Quadros
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