UM REGRESSO
COM BONS OLHOS!
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Workshop de Escrita Criativa Leiria
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Setembro € 0 més de regresso as aulas, 0 que para muitas famflias portuguesas representa um encargo financeiro nem sempre facil
de suportar. Foi justamente a pensar nessas dificuldades, que 0 SNQTB criou um programa de empréstimos sem juros para 0s associa-
dos com filhos do 1° a0 12* ano e também para 0s que frequentam o ensino superior.

E porque sabemos que as despesas ndo se limitam a escola, também pensdmos na sadde dos seus filhos e lancdmos uma campanha
de desconto na compra de 6culos em pontos de venda da Associagdo Nacional dos Opticos — sdo mais de 2 mil em todo o pais! Conhea

Tiago Teixeira nesta edicdo mais detalhes sobre estas iniciativas que cridmos para ajuda-lo a equilibrar as suas contas neste que é sempre um periodo
Diretor Nacional
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complicado para as familias com filhos em idade escolar.

Antes de me despedir, convido-0 também a espreitar 0 especial Leiria que prepardmos para esta edicdo. Se nos I da cidade banhada
pelo belo rio Lis, vai gostar de saber que 0 SNQTB ndo se esquece de si!

Vemo-nos em outubro!

Encontros de contas de antiguidade

As faturas com grande antiguidade tém sido uma preocupagcdo do SNQTB, face ao nimero de pedidos de esclarecimento por
parte dos s6cios. Assim, o SNQTB tem vindo a reforcar, junto dos prestadores de servicos de salde, a conveniéncia de
remeterem as faturas nos prazos acordados.

De acordo com a legislacdo, os prestadores tém 2 anos para apresentar as faturas a pagamento (3 anos no caso de entidades
publicas). Caso 0 sdcio detete alguma incorrecdo por parte das entidades hospitalares, deve apresentar a sua reclamagdo quer
na instituicdo, quer junto dos servicos do SAMS Quadros para em conjunto se regularizarem as divergéncias.

SNQTB reuniu com a administra¢do do Banco do Brasil

P Na sequéncia da transferéncia do negécio de retalho do Banco do Brasil para o Banco CTT, que vai afetar 23% dos
9 trabalhadores da institui¢do bancdria, o SNQTB reuniu com o Conselho de Administracdo do Banco do Brasil para analisar o
6 despedimento coletivo que esta instituicdo Se prepara para fazer em Portugal - 16 trabalhadores das agéncias do banco em
»” Lishoa e Porto.

BANCODOBRASIL 0 SNQTB garante que vai acompanhar de perto e em permanéncia este processo e garantir total apoio juridico aos
trabalhadores do Banco do Brasil seus associados.

REDE DE PRESTADORES DO SAMS QUADROS E VASTA E MUITO ABRANGENTE

ESTA SATISFEITA COM O SERVICO DO SAMS QUADROS?

Sou beneficidria do SAMS Quadros hd cerca de 7 anos e 0s Servicos que mais utilizo sdo os de satide,
nomeadamente consultas e exames de diagndstico. A rede de prestadores € vasta e muito abrangente
nas suas especialidades. Ndo poderia estar mais satisfeita.

TEM RECORRIDO MUITO AO SAMS QUADROS?

Ultimamente, por motivos de satide, sim, tenho recorrido aos servicos do SAMS Quadros em Leiria, no
sentido de me ajudarem no que respeita a parte burocrética de pedidos, orcamentos, rede prestadores,
comparticipacGes e afins. Tanto as colaboradoras do SNQTB de Leiria, como 0s colegas dos servicos
A [ centrais, tm prestado um servico de exceléncia, o que se traduz na minha satisfacdo.

Associada de Leiria ; .

JARECORREU AO SERVICO DE APOIO JURIDICO DO SNQTB? O QUE ACHOU?

Até a data ndo precisei de recorrer, no entanto acredito Ser tdo eficaz quanto o servico de assisténcia
médico social. A minha experiéncia com o SNQTB tem sido sempre positiva, mas devo salientar que a
vossa ajuda nestes Gltimos tempos tem sido fundamental para mim.

SNQTB newsletter // setembro 2017



SNQTB EQUIPA DE LEIRIA
Diariamente ao seu lado!

(Ordem de leitura da esquerda para a direita)
Sonia Marques, Paulo Alexandre Goncalves Marcos - Presidente SNQTB,
Maria Antonia Mota - Coordenadora e Lara Pessoa.

SNQTB LEIRIA

Avenida Herois de Angola, 95 1° Dto 2400-155 Leiria
Telefone: 244 813 563

Fax: 24409 699

E-mail: leiria@snqtb.pt

Ultimos dias para a inscricdo na 22 edicdo da Corrida e Caminhada SAMS Quadros

0 rt | partida ae
 de caminhada numa atividade para toda a Taml a. » -
Além de promover a prdtica desportiva, esta corrida-caminhada assumetambe um carater-
da Fundacdo Social Bancdria (FSB), a IPSS fundada pelo SNQTB que presta apoio a cnangas ne
como o de Reconverso Profissional e Literacia Financeira e outras iniciativas de ajuda comunitaria, como
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No sentido de dar continuidade a aposta num estilo de vida sauddvel e a prdtica
desportiva regular, o SNQTB estabeleceu um novo protacolo com os gindsios do grupo Phive Health & Fitness Centers Leiria Health
Club, Celas Fitness Club, Ldgrimas Health Club. Nesse sentido, todos os socios da regido poderdo usufruir de condicGes
preferenciais na adesdo aos diferentes tipos de servicos disponibilizados. Para mais informagdes, os assaciados deverdo consultar
as delegactes do SNQTB de Leiria ou de Coimbra.

A Fundacdo Social Bancdria e o SNQTB organizaram mais uma edicdo do workshop de
escrita criativa, desta vez na delegacdo de Leiria. No dia 16 de setembro, a Professora Licia Vaz Pedro reuniu um grupo de curiosos
e orientou-0s pelos principios tedricos e praticos da escrita criativa.

0 workshap, que se revelou novamente um sucesso, tem como objetivo estimular o prazer de escrever com imaginacdo e
(riatividade. O entusiasmo gerado por esta iniciativa da FSB e SNQTB tem sido grande, razdo pela qual estdo a Ser agendadas novas
edicdes em diferentes pontos do pafs.

Delegacdo do SNQTB em Leiria cada vez mais dinamica

Localizada no centro da cidade, junto ao Teatro José Ldcio da Silva, a nova delegacdo do SNQTB de Leiria tem uma equipa que da apoio aos socios do SNQTB, quer
no seu local de trabalho quer nas instalagdes do sindicato. Estes tém ao seu dispor uma rede abrangente e muito completa de acordos clinicos com os principais
prestadores da regido.

«0 sindicato estd cada vez mais dinamico e préximo dos sécios, ndo s6 a nivel sindical como social. £ de salientar a celebracdo de novos acordos comerciais como,
por exemplo, com 0 novo gindsio de Leiria (PHIVE), com as principais 6ticas, cursos de linguas, jardins de infancia, ATL, entre outros. Além disso, realizou-se recente-
mente um workshop de escrita criativa em Leiria que foi um sucesso», afirma Maria Antonia Mota, coordenadora da delegacdo do SNQTB de Leiria. De salientar
que a delegacdo tem protocolos com entidades como ISLA Leiria, Papelaria Americana, Tintas Robbialac e CIN, Hotel Tryp Leiria e Hotel Eurosol, ATL - Tentativa,
Centro de Yoga, Cursos de linguas - Skills e In English, Colégio ‘O Patio da Inés’, Infantdrio ‘O jardim da Isabel" e 0 ‘Sininho Azul’, Explicolandia e Aprender e Ser.

SNQTB newsletter // setembro 2017
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SAMS Quadros celebrou acordo com Centro Cirdrgico de Coimbra

@ CENTRO
CIRURGICO
COIMBRA
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0 SAMS Quadros acaba de estabelecer uma parceria com o Centro Cirdrgi-
co de Coimbra (CCC), uma unidade de satde privada que redne varias
ofertas de tratamento e especialistas da drea médica e cirdrgica. Acredita-
do pela Health Quality System, entidade britanica que certifica a qualidade
em instituicdes de satde, o CCC localiza-se em Espadaneira, S. Martinho
do Bispo, e concentra os seus servicos num espago moderno, confortavel,
amplo e dotado das mais inovadoras soluctes médicas. Esta unidade
hospitalar é hoje uma referéncia na especialidade de oftalmologia, pela
abordagem diferenciada e solugdes cirrgicas inovadoras. Com esta
parceria com o CCC, 0 SNQTB reforca a sua rede de proximidade com oS
beneficidrios do SAMS Quadros, que contam com mais uma unidade de
referéncia ao seu dispor.

Reconhecido por ter dos mais conceituados especialistas de cada drea
clinica, nomeadamente o Dr. Antdnio Travassos, médico oftalmologista,

Criancas: 11 Estratégias

como medir paraoseu

a febre filho comer
legumes

acompanhado pela Direcdo Técnica composta por: Dr.
Carlos Manuel Andrade (Diretor Clinico), Dr. Egidio
Machado médico responsavel (Imagiologia), Guilher-
mina Rodrigues (Enfermeira-Diretora), Estefania Abreu
(Enf. Responsdvel pelo Internamento) e Ana Sofia Mota

(Enf. Responsavel pelo Bloco Operatorio) e restantes  p, antdnio Travassos
membros da equipa, esta unidade hospitalar é hoje
uma referéncia na especialidade de Oftalmologia, pela
abordagem diferenciada e solucdes cirlrgicas
inovadoras.

Médico Oftalmologista

Como saber
se 0 seu filho
tem excesso
de peso?

Ha uma tendéncia dos pais para, quando
uma crianca tem temperatura superior a
38°C, Ihe dar de imediato um antipirético.
Mas pode ser um erro, alerta Jodo Rosa,
coordenador da Pediatria nas Unidades
Lusiadas no Algarve. £ que a febre ¢é a
indicacdo de que existe um processo
inflamatdrio em curso (nos mais pequenos
tem, geralmente, origem infeciosa) e a
subida da temperatura corporal ajuda a
combater essa infecdo, explica o pediatra.
Saiba entdo como deve medir a febre, como
deve agir, quando o medicar e quando deve
recorrer a um profissional.

Consulte 0 artigo completo na Rota da Sade

dos Hospitais e Clinicas Lusiadas:
www.rotasaude.lusiadas.pt

A
Lusiadas

As criancas comegam a expressar as suas
escolhas ou recusas alimentares desde
muito cedo como forma de controlo sobre o
ambiente que as rodeia. £ importante ter
consciéncia que pais, irmdos, avds e
professores sdo muitas vezes os fatores
modeladores das preferéncias e habitos
alimentares das criancas, pelo que a
responsabilidade dos mesmos por este
papel deve ser notoria. A familia deve
oferecer o alimento a crianca e avaliar a sua
reacdo, de maneira a identificar se ela gosta
0u ndo.

Consulte o artigo completo na Rota da Sadde

dos Hospitais e Clinicas Lusiadas:
www.rotasaude.lusiadas.pt

A
Lusiadas

Um bolo ali, um chocolate acold. O mundo
dos doces é irresistivel para a maioria das
(riancas e uma porta para habitos
alimentares desequilibrados. Mesmo assim,
notar um apetite constante nos seus filhos
pode ser apenas uma fase alimentar,
associada a idade. Como identificar, ao
certo, a fronteira entre 0 peso considerado
ideal, 0 excesso de peso e a obesidade
infantil?

Consulte 0 artigo completo na Rota da Sadde

dos Hospitais e Clinicas Lusiadas:
www.rotasaude. usiadas.pt

A
Lusiadas
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+15% desconto

+/ Paga apenas o valor
ndo comparticipado

ASSOCIAGAO NACIONAL DOS OPTICOS

Descontos de regresso as aulas em parceria com a Associacdo Nacional dos Opticos

Inserido na sua campanha de regresso as aulas, 0 SNQTB promoveu uma parceria com a Associacao Nacional
dos Oticos, uma iniciativa fundamental para que as criancas tenham todas as condicGes para uma boa visdo,
com equipamento adequado.

Todos 0s s6cios vdo ter direito a um desconto de 15% em Gculos novos para si e para a sua familia, disponivel
em mais de 2 mil pontos de vendas associados da Associacio Nacional dos Opticos.

Além deste desconto, o valor a pagamento serd apenas aquele que ndo for comparticipado pelo SAMS
Quadros. As condicdes estdo disponiveis no website do SNQTB em www.sngth.pt.
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Calenddrio escolar 2017/2018

0 ano letivo 2017/2018 teve inicio entre 8 e 13 de setembro para todos os alunos do ensino bdsico e
secunddrio. A primeira paragem é jd em dezembro, no dia 15 e marca o final do primeiro periodo para as férias
de Natal. O segundo periodo comeca a 3 de janeiro de 2018 e termina a 23 de marco, na pausa da Pascoa.

0 ano letivo termina entre 6 e 22 junho - 0s alunos do 9°, 11° e 12° ano serdo 0 primeiros a terminar as aulas,
a 6 de junho. A 15 de junho terminam os estudantes do 5°, 6°, 7°, 8° e 10° ano. Os mais pequenos, do 1° ano
a0 4° ano, terminam o ano letivo a 22 de junho.

A grande novidade do novo calendério é mesmo o inicio do ensino pré-escolar, que, pela primeira vez em
15 anos, coincide com o do ensino bésico, um problema acrescido para os pais, uma vez que este ano também
0s mais pequenos terdo férias de Natal, Carnaval e Pdscoa.

Mochilas ndo devem pesar mais de 10% do peso
Segundo indicacdes da Dire¢do-Geral do Consumidor, o peso da mochila de uma crianca ndo deve ultrapassar
10% do seu peso, ou seja, uma criana de 30 quilos ndo deve carregar mais de 3 quilos de materiais escolares.

As mochilas devem estar adaptadas a estatura da crianca, com alcas largas e acolchoadas. As alcas devem ser
reguladas de forma a que a mochila fique colocada acima das ancas da crianca. Os pais devem também verificar
0s hordrios das criancas de forma a incluir apenas os materiais estritamente necessarios na mochila.

SNQTB ajuda as familias em mais um regresso as aulas

Segundo um estudo do Observador Cetelem, as familias portuguesas deverdo ter gasto, em média, 393 euros
no regresso as aulas, um valor que apesar de ter vindo a decrescer de ano para ano - 455 euros em 2016 e
528 euros em 2017 - continua a representar um gasto incomportdvel para muitas famflias portuguesas.

F nesse sentido que 0 SNQTB acompanha o regresso as aulas dos filhos dos seus sécios, facilitando as finanas
familiares através de um empréstimo sem juros.

Este apoio esteve a disposi¢do dos socios simultaneamente aderentes ao Fundo Complementar de Satde que
tenham filhos em frequéncia entre 0 1°e 0 12° ano de escolaridade.

Empréstimo escolar universitdrio para socios do SNQTB

0 SNQTB alargou a sua campanha de regresso as aulas aos alunos do Ensino Superior, através de um
empréstimo sem juros, até ao valor maximo de 1500 euros, para auxiliar no pagamento de propinas e outras
despesas inerentes.

Este apoio é assim aplicdvel a todos os socios simultaneamente aderentes ao Fundo Complementar de Sadde
que tenham filhos em frequéncia no Ensino Superior. O empréstimo poderd ser liquidado até 10 meses,
devendo para o efeito apresentar os documentos justificativos a Comissdo Sindical ou junto de uma das
delegactes do SNQTB.

f Acompanhe-nos ainda em www.facebook.com/snqth e fique a par de todas as novidades!



SAIBA COMO ESCOLHER O
MELHOR SEGURO DE VIDA

saiba mais em www.mis.pt

«Associados do SNQTB demonstraram grande sensibilidade literaria»

Que balango faz das edicdes de Workshop de Escrita Criativa jd realizadas para os associados do SNQTB?
Muito positivo. A adesdo excedeu as minhas expetativas e os associados do SNQTB demonstraram uma grande
sensibilidade literdria, uma enorme vontade de participar e de interagir comigo através da magia das palavras.

Qual € o objetivo principal destes workshops?

0 principal objetivo destes workshops é o de utilizar a escrita como forma de esclarecer aquilo que sentimos, pois,
escrevendo, conseguimos raciocinar, usar a razdo, esclarecer ddvidas. A escrita ajuda a clarificar as ideias, a abrir os
horizontes, a tomar as melhores decisdes, a compreender o coracdo. Estes workshops mostram caminhos que Professora de Workshop
poderio ajudar a utilizar a escrita como forma de catarse, ou, simplesmente, como modo de fruicio. de Escrita Criativa

Licia Vaz Pedro

Acredita que escrever de forma criativa estd ao alcance de todos? Ou € necessario ter um talento especial?

Acredito plenamente. Apesar de haver individuos que apresentam caracteristicas espontaneas no sentido da producdo escrita, urge salientar que ninguém
escreve bem se ndo dominar as competéncias da escrita. Saber escrever implica necessariamente a aquisicdo de algumas competéncias basicas até ao dominio
de competéncias mais avancadas. Daf que toda a produgdo escrita seja o resultado de uma aprendizagem e o fruto de um trabalho drduo e moroso. Escrever
corretamente € o produto de um paciente processo de elaboracdo, de execucdo e de fabricagdo.

No que diz respeito a criatividade, todos a temos, desde que nos deixemos levar pela chama da paixdo pela literatura. Fico fascinada, quando ajudo as pessoas
a descobrir a chama que se esconde atrds de um poema, entre as palavras, debaixo das linhas, entrelagada na mdsica. £ nesses momentos que acontece a
magia e quem faz formacdo comigo deixa-se encantar e nunca mais deixard de procurar a paixdo pela literatura. E quer vivé-la. E quer senti-la, porque a paixdo
é um fosforo que, quando se acende, ilumina 0 nosso castelo e nos faz voar entre os corredores da alma.

Espaco Opiniao

Pode contar connosco!

uando assumimos a lideranca do SNQTB em dezembro de 2015, encontrdmos o nosso sindicato em situacdo de
perda de sdcios, instavel do ponto de vista econémico e com uma estrutura organizativa pesada e ineficaz.

Quase dois anos depois, é um orgulho poder afirmar que a “casa” estd finalmente arrumada. Estamos mais fortes, mais
liderantes e assertivos na defesa dos direitos dos bancdrios, temos uma massa associativa em franca progressdo, mais
delegacbes, mais acBes na drea do desporto, lazer e cultura e um SAMS Quadros mais sustentdvel.

Paulo Gongalves Marcos

Presidente da Direcgo do 0 nosso objetivo até 2020 é manter este nivel de crescimento e estar cada vez mais perto dos nossos associados, sobretudo,

SQ%I\E/I% %%gg?gi'ho R daqueles que ma.is precisam de nds. Estaremos na Iinhq défrente das batalhas rplais dificeis para a tlaste omo é 0 (aso da
reconversdo profissional, reformas antecipadas, conciliacdo do trabalho e familia ou a subcontratacdo selvagem. Vamos
tornar 0 nosso SAMS Quadros ainda mais forte e mais capaz de responder as necessidades dos associados. Procuraremos
criar um calenddrio de eventos com iniciativas para toda a familia e em todas as regides do pais. Pode contar connosco. Nés
contamos consigo para fazer do SNQTB o maior e melhor sindicato do pais.

SNQTB - Maiores. Melhores. Mais soliddrios.
Um sindicato de valores.
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