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CORRIDA e CAMINHADA SAMS QUADROS 

29 de outubro de 2016 

CLASSIFICAÇÃO FINAL POR ESCALÕES 

CLASSIFICAÇÃO GERAL MASCULINA  EQUIPA 

José Gaspar CA ODIMARQ 

José Ferreira Individual 

Ismael Queirós  SL Benfica 

CLASSIFICAÇÃO GERAL FEMININA   

Lucília Soares Individual 

Maria Ceu Nunes Individual 

Maria Frias AA MAFRA 

ESCALÃO FEMININO 18-34   

Benedita Fonseca Individual 

Ana Ribeiro Individual 

Barbara Gonçalves Individual 

ESCALÃO MASCULINO 18-34   

Ismael Queirós  SL Benfica 

Marco Cardoso Individual 

Nuno Soares Correr Lisboa 

ESCALÃO FEMININO 35-44   

Maria Ceu Nunes Individual 

Cláudia Correia AA MAFRA 

Marisa Costa Individual 

ESCALÃO MASCULINO 35-39   

José Gaspar CA ODIMARQ 

José Ferreira Individual 

Nuno Silva Individual 

ESCALÃO MASCULINO 40-44   

Pedro Marques Individual 

José Simões AA MAFRA 

António Louro Individual 

ESCALÃO FEMININO 45-99   

Lucília Soares Individual 

Maria Frias AA MAFRA 

Cristina Cabral Individual 

ESCALÃO MASCULINO 45-49   

José Félix Linda a Pastora 

João Domingos Individual 

João Miranda RUN 4 FUN 
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ESCALÃO MASCULINO 50-54   

Fernando Alves AA MAFRA 

Paulo Costa RB Running 

Carlos Gomes Individual 

ESCALÃO MASCULINO 55-59   

José Gomes Individual 

António Braga C Millennium BCP 

Fernando Carreiro Individual 

ESCALÃO MASCULINO +60   

Carlos Cardoso GD Banco BPI 

Orlindo Figueiredo SS CGD 

Joaquim Frade SS CGD 

 


