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Coimbra recebeu sessdo de formagdo
de combate ao bullying
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Editorial

Caro Sécio (a),

Antes de mais, desejo-lhe um feliz 2017,
repleto de realizacBes profissionais e
pessoais. Cumprido um ano de direcdo
do SNQTB, posso dizer que estamos
satisfeitos com oS resultados que
alcancdmos, a este propdsito, convido-vos
a ler a mensagem do nosso presidente
Paulo Gongalves Marcos nesta newsletter,
e mantemos a energia de 2016 para fazer
de 2017 um ano melhor para 0S nossos
associados. Essa foi a missdo que
abracdmos no final de 2015 e da qual ndo
vamos desistir.

Nesta newsletter, deixo-vos como 6
habito informacdo sobre a atividade
desenvolvida pelo SNQTB, com destaque
para as iniciativas que prepardmos para
assinalar a quadra natalicia juntamente
com a Fundacdo Social Bancdria, as novas
parcerias no ambito do SAMS Quadros e
as reunibes que temos mantido com
algumas instituicdes bancdrias para
debater temas e resolver problemas que
sdo de todos nos.

Boas leituras, e mais uma vez um
fantstico ano de 2017 para todos!

5.1-—-'—_.':__._

Tiago Teixeira
Diretor Nacional pelouro do Marketing

BANCA

Primeira fase de recapitalizacdo da CGD jd estd concluida

0 Estado concluiu, no dia 4 de janeiro, a primeira fase da recapitalizacdo da Caixa Geral de
( Depdsitos (CGD) com o aumento do capital sacial do banco pablico em 1.445 milhdes de
u euros, segundo um comunicado do Ministério das Financas. A operacdo aconteceu através

da conversdo em capital de 945 milhes de euros (e respetivos juros) dos instrumentos de
capital contingentes (CoCos) subscritos pelo Estado em 2012 e de 500 milhGes de euros
respeitante a passagem para a CGD das acbes da sociedade Parcaixa. No total, o capital da CGD serd aumentado
num montante superior a 5.000 milhdes de euros e Servird para que 0 banco assuma maiores niveis de
imparidades, cumpra rdcios de capital mais exigentes e suporte custos de reestruturagdo.

Banco Popular passa a sucursal do Popular Espandl

0 A atividade bancdria desenvolvida pelo Banco Popular Portugal, S.A. serd integrada no
Pupular Banco Popular Espafiol, S.A, numa operacdo que deverd estar concluida no Gltimo

trimestre deste ano. Uma vez alterado o tipo de instituicdo para uma sociedade de loca¢do

financeira, o Banco Popular Portugal manterd a atividade de locacdo financeira e
imobilidria. Refira-se que 0 SNQTB tem estado a acompanhar o programa de rescisoes por mdtuo acordo em curso
nesta instituicdo de crédito.

Coimbra recebeu sessdo de formagdo de combate ao bullying

Vidrios sécios do SNQTB e respetivos familiares participaram em mais uma
sessdo de formagdo de combate ao bullying, iniciativa que decorreu em
Coimbra no passado dia 14. Dois especialistas nesta problematica
mundial que atinge também Portugal abordaram temas como a defini¢do
e as caracteristicas do bullying, a identificacdo dos envolvidos e a resposta
mais adequada por parte dos adultos. Os presentes tiveram também
oportunidade de esclarecer as suas dividas sobre o problema que, de acordo
com os dados disponiveis, atinge ou atingiu 30 a 40% dos jovens portugueses
entre os 11 e 0s 15 anos. Esta iniciativa integra-se num ciclo de sessdes
organizado pelo SNQTB e Fundacdo Social Bancaria, que ja se realizou em
Lisboa, Porto, Coimbra e ird repetir-se noutros pontos do pais. Refira-se que
0 PS apresentou recentemente um projeto de resolucdo, que defende
medidas para combater o bullying e indisciplina nas escolas.

PORTUGAL

ate imediato sobre o ultimo recibo

Novos servicos de seguros com a MIS

A MIS - Mediacdo Independente de Seguros é a mediadora de seguros do SNQTB e conta agora dois novos
produtos para todos os associados. No ramo automdvel, a MIS disponibiliza uma gama variada de opcBes que
abrangem todas as necessidades dos associados proprietdrios de viaturas, com um seguro automovel com desconto
até 10% sobre o valor do Gltimo recibo pago. A MIS apresenta também vdrias solugdes de seguros multirriscos para
prote¢do e seguranca do lar, com desconto até 10% e pagamentos fracionados sem encargos.

Cesarianas estdo a afetar evolucdo do corpo humano

Um estudo de cientistas austriacos concluiu que o uso regular de cesarianas
tem impacto direto na evolucdo humana. Desde 1950 que a cesariana se
tornou uma pratica comum durante o trabalho de parto, o que terd tornado
0s bebés maiores a data do nascimento. O estudo indica que cada vez mais
as mdes tém recorrido a cesarianas para os partos. m Portugal, o nimero
de cesarianas é elevado, com o setor publico a registar uma taxa de 28% e o
privado a atingir os 66%. Para além da dimensdo pélvica da mde, que é normalmente o fator-chave para a decisdo
pela cesariana, os cientistas consideram também influenciadores casos como a diabetes ou a obesidade.
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SNQTB assina novos protocolos para a rede SAMS Quadros

0 SNQTB estabeleceu dois novos protocolos de cooperacdo com a Misericordia do
Porto e com o Hospital-Escola da Fundacdo/Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP).
Com esta parceria, 05 beneficidrios do SAMS Quadros passam a contar com 0S
hospitais da Misericérdia do Porto na oferta da rede SAMS: Hospital da Prelada, Centro
Hospitalar Conde de Ferreira e Centro de Reabilitacdo do Norte. Ja com o
Hospital-Escola da Fundacdo/Universidade Fernando Pessoa (HE-UFP) foram
definidos novos termos do contrato de prestacdo de servicos clinicas, cirdrgicos,
terapéuticos e de meios complementares de diagndstico.
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SAMS Quadros renova parceria com MyClinica

0 SAMS Quadros acaba de proceder a renegociacdo da convencdo com a MyClinica, mantendo assim uma parceria
com esta conceituada clinica de oftalmologia situada em Lisboa. Com direcdo clinica da prestigiada médica
oftalmologista, Mun de Faria, a MyClinica integra uma equipa de especialistas em vdrias dreas, que se distribuem por
consultas, exames e tratamentos médico-cirdrgicos em oftalmologia. O servico de urgéndia inclui médicos
oftalmologistas, anestesiologista e de enfermagem, em alerta permanente aos fins de semana e feriados, tendo ao
seu dispor um bloco operatdrio equipado com um microscépio moderno e de Gltima geracdo para visualizacdo
otimizada em cirurgia oftalmoldgica. Todas as cirurgias sdo monitorizadas por painel existente no bloco e tém a
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Entrevista a Alfredo Silva
Coordenador da Delegacdo do Porto do SNQTB

“A relagdo pessoal continua a ser apreciada pelos socios”

Quais os servicos mais importantes que a delegacdo do Porto presta aos
associados do SNQTB?

No espirito de uma politica de maior proximidade e tratamento
personalizado com o0s scios, as delegacdes na sua generalidade e a do
Porto, em particular, desempenham um papel fundamental nesta agdo. Ndo
obstante o desenvolvimento tecnoldgico, com novas formas de interacdo
comunicacional, a relacdo pessoal continua a ser apreciada pelos socios. A
delegacdo presta apoios a varios niveis, dentro das valéncias do Sindicato e
das associadas. No que se refere ao SNQTB, os novos servi¢os incluem
captagdo de sdcios, informacdo do trabalho desenvolvido pela Dire¢do a
nivel sindical e apoio juridico. Este dltimo é dado por duas advogadas,
realcando-se a sua competéncia e disponibilidade, sobretudo neste periodo
conturbado da banca, no aconselhamento juridico nos processos de
reformas antecipadas e rescisdes, bem como em processos disciplinares.
No ambito do SAMS Quadros, é com empenho, dedicacdo, competéncia e
satisfacdo que todos os colaboradores da delegacdo do Porto, procuram
levar por diante a missao do SNQTB em prestar um servi¢o de qualidade e
exceléncia a todos o0s seus associados. Destacaria ainda a venda ativa de
seguros MIS, que procura cada vez mais posicionar-se no mercado, com

possibilidade de ser gravadas. A MyClinica situa-se na Avenida NagBes Unidas, n° 29, Telheiras, em Lishoa.

novos e competitivos produtos, 0s programas de cardcter social, lidico e
lazer da FSB e captacdo de novos investimentos em fundos de pensdes e
PPR's da SGF.

Quais as maiores preocupactes dos associados da regido abrangida por
esta delegacdo?

Na drea laboral, os associados continuam preocupados com a reducdo e o
encerramento de postos de trabalho, generalizado na banca. No SAMS, com
a preocupacdo da sua manutencdo e sustentabilidade, na qual foi
depositada nesta nova Direcdo a tarefa de levar a cabo uma gestdo cuidada
e competente para o efeito.

2017 serd o ano de grandes desafios para o setor bancario. Qual a sua
principal preocupacdo?

Mais do que as preocupacdes que se nos deparem, sdo os desafios que
temos para enfrentar. A banca ird continuar a reestruturar-se e 0 SNQTB
deverd estar preparado para responder de forma inteligente e enérgica na
defesa imperativa dos nossos scios.
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_ Salide em debate nas Jornadas de Satde de Tras-os-Montes e Alto Douro
Jornadas de Saide

TMAD A primeira edicdo das Jornadas de Satide de Trds-os-Montes e Alto Douro decorreu no final do més de
TRAS.OS.MONTES novembro, uma iniciativa inédita que reuniu pela primeira vez entidades publicas e privadas do ensino e
E ALTO DoURa da sadde da regido e que contou com o apoio do SAMS Quadros. Ao longo de dois dias, foram vdrios oS

painéis que debaterem alguns dos temas mais urgentes da satde em Portugal. O envelhecimento, a
diabetes e as complicacdes cardiovasculares tiveram especial destaque, com mais de uma dezena de
especialistas em debate. A iniciativa ainda fica marcada pela homenagem de Manuel Heitor, Ministro do
Ensino Superior e da Inovacdo a Paulo Mendo, médico neurorradiologista, antigo secretdrio de Estado e
Ministro da Satde, e a Manuel Seca, chefe de servico de Cirurgia Geral e diretor da Unidade de Cirurgia
e Ambulatdrio do Hospital de Santo Antonio e professor catedratico convidado no Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar até 2011.

Fundacdo Social Bancdria distribui sorrisos em época de Natal

A Fundacdo Social Bancdria concluiu com grande sucesso mais uma época natalicia recheada de atividades para os
mais jovens. Depois de uma primeira edicdo com muito Sucesso no verdo, a FSB trouxe de volta o programa “Vem
descobrir um Porto d'Ouro”, uma visita turistica pedonal pela cidade do Porto que levou os mais pequenos aos
locais mais iconicos da cidade do Porto. Ainda na Invicta, animacdo foi a palavra de ordem no 1° workshop de RS D ECETAPRREA A
danca do SNQTB, que reuniu middos e graidos com os bailarinos Sandro Cenis e Daniela Neto Silva. Na Madeira
e em Coimbra foi muita a diversdo numa tarde de cinema ao som das mdsicas do filme de animacdo musical ‘Sing.
Em Lisboa, a magia do ‘Gato das Botas', levou 0s mais pequenos ao teatro, numa encenacdo do Teatro Infantil de
Lishoa no Teatro Armando Cortez.

Espaco Opinido

Paulo Goncalves Marcos
Presidente SNQTB

Neste més, mais precisamente no dia 30, cumpre-se um ano da tomada de posse dos novos drgdos sociais do Sindicato
Nacional dos Quadros e Técnicos Bancdrios para o quadriénio 2015-19. O nosso programa, que saiu vencedor de umas
disputadissimas eleicBes, continha 7 medidas para os primeiros 70 dias de mandato e uma missdo muito clara: dignificar e
aumentar o valor social do setor bancdrio e dos seus protagonistas, nomeadamente, os trabalhadores.

Fruto do empenhamento de todos os socios, 0 SNQTB consegui transformar-se no maior sindicato de ativos bancdrios em Portugal. Pela primeira vez na nossa
histdria. Isso trouxe-nos mais responsabilidade e visibilidade. E uma lideranca, clara, nos processos negociais dos Acordos Coletivos de Trabalho e de Empresa.

Lideres nos temas laborais. Lideres na prestacdo de cuidados de sadde (SAMS Quadros). Lideres nas solugdes de complemento de reforma (SGF) ou nos seguros
(MIS).

Estes meses tém sido de grande dedicacdo e luta, mas nunca de resignacdo porque a missdo a que nos propusemos nunca estard esgotada. O setor bancdrio vive
um perfodo conturbado, hd muitas reestruturaces em curso e os associados precisam da nossa forca e dos nossos valores de competéncia técnica e
transparéncia. A promessa que vos deixo para 2017 é s0 uma: contem sempre connosco. Juntos seremos mais fortes.

Paulo Gongalves Marcos

Fid}a Tecnica Sede: Rua Pinheiro Chagas, n°® 6, 1050-177 Lisboa; Propriedade: Sindicato Nacional dos Quadros e Técnicos Bancérios; Diretor: Tiago Teixeira; Edido: SNQTB; Redagdo: Business
Development &Qmmuni(ation (BDC); Design e Edigdo Eletrdnica: Alvaro Matos; Impressdo e Acabamento: Portofolio Lda; Periodicidade: Mensal; Tiragem: 5.000 exemplares.

SAPE TUNAR SIS S YN s BN, S e T



