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* SNQTB no feminino

» Consignacao: vamos todos ajudar Qquem mais precisal

» ApartamentoSNQTB: este ano todos os caminhos vao dar ao Algarve!



editorial

Como acontece anualmente, celebra-se este més o Dia Internacional da Mulher. Um século passou desde que, nos EUA, e numa iniciativa
inédita, as mulheres se manifestaram publicamente pela igualdade de direitos civis e a favor do voto feminino.

Muito se progrediu, entretanto. Infelizmente, ainda n&o foi o suficiente e, por isso mesmo, a igualdade de género continua a ser um tema
relevante na agenda politica, social e sindical.

O SNQTB, como n&o poderia deixar de ser, Ndo ignora o tema e tem, alids, uma abordagem pro-ativa. Recorde-se que a atual Direc&o
do Sindicato assumiu o compromisso publico, em 2019, de tornar o SNQTB “"mais inclusivo em termos de género”. Indo ao encontro
desse objetivo, neste nUmero da sua newsletter queremos destacar algumas das mulheres mais relevantes na nossa estrutura, todas
elas essenciais nos processos de decis&o e de gestdo didria do Sindicato. Estes s&o alguns dos rostos que, no dia-a-dia, com o seu
saber, a sua experiéncia e a sua dedicacdo, procuram assegurar que o Sindicato e o SAMS Quadros correspondem as suas
expectativas.

Por falar em expectativas, € com satisfacdo que anunciamos que o valor consignado a favor da Fundacdo Social Bancaria (FSB) voltou
a subir, ainda que ligeiramente. E o terceiro ano consecutivo em que tal ocorre, o que muito agradecemos aos sécios e amigos da FSB,
na medida em que tal nos permite ajudar mais colegas bancarios que necessitam do Nnosso apoio solidario. Recordamos que o
orcamento anual da Fundac&o decorre largamente da consignac&o.

Ajude-nos a ajudar. Consigne a favor da Fundacdo Social Bancaria: NIPC 510 042 627.

E porque o verdo se aproxima, indo ao encontro das suas necessidades em termos de momentos de descanso e de férias, o SNQTB
preparou, pelo quarto ano consecutivo, uma oferta exclusiva que permite arrendar apartamentos no Algarve por um preco muito
competitivo. Tal como anteriormente, as inscricdes deverdo ser efetuadas através do formulario disponivel no website do Sindicato.
Como sempre, ndo faltam motivos de leitura da sua newsletter. Esperamos que goste. Regressamos em abril.

Otica SAMS Quadros
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Parceiro Ergovisdo

PACK
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PROGRESSIVO

Campanha valida de 13 de margo a 30 de junho de 2021 na compra de lentes oftdimicas e armagées dos modelos selecionados das marcas:
Arnette, Dielmar, Emporio Armani, Lanidor eyewear, Ralph Lauren, Quebramar eyewear e Vogue eyewear.

Caracteristicas das lentes oftdimicas:

- Lentes unifocais ergolens com anti-reflexo de graduagdo: esfera de 0.50 a 8.00 dioptrias e cilindro até 2.00 dioptrias.

- Lentes progressivas iErgolens com anti-reflexo de graduagdo: esfera de 0.50 a 6.00 dioptrias e cilindro até 4.00 dioptrias.

(2) Para os sécios com Fundo Complementar de Sadde (FCS), o valora pagar seré de 50€. Sem FCS, o valor seré 85€.
Esta oferta pressupde disponibilidade de plafond de comparticipagdo.

N&o acumulével com outras campanhas, descontos, protocolos, taldes ou vouchers.

Consulte todas as condigdes da campanha em loja.

Otica SAMS Quadros Porto Otica SAMS Quadros Lisboa
Rua Julio Dinis, n.° 935 R/C Dto. 4050-327 Porto Av. Anténio Augusto de Aguiar, n.° 142 A 1050-099 Lisboa
Tel: 221119 739 Email: porto@oticasamsquadros.pt Tel: 215825128 Email: lisboa@oticasamsquadros.pt

Estamos abertos para o receber de 2% a 6¢ feira das 10h as 19h e aos sadbados das 8h45 as 12h45.
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Fundacao Social Bancaria - FSB

Consignacao cresce pelo quarto ano consecutivo

E com satisfacdo que podemos informar os nossos sdcios, beneficidrios e amigos que as consignacdes (de IRS e IVA) renderam 3
Fundacdo Social Bancaria (FSB) cerca de 77.500€. Trata-se de um acréscimo de 1300£€ relativamente ao ano anterior. Mais relevante, é
o quarto ano consecutivo em que a consignacao cresce, como abaixo se pode verificar:

Ano da coleta Ano de recebimento Valor IRS IVA

2013 2015 50.235,84€ 50.235,84€

2014 2016 18,382,65€ 18.382,65€

2015 2017 56.086,35€ a47.632,69€ 8453,66€
2016 2018 55.330,62€ 47.596,51€ 77341€
2017 2019 67446,09€ 59.774,43€ 7671,66€
2018 2020 76.23313€ 67907,07€ 8326,06€
2019 2021 77.53494€ 70.690,83€ 684411€

401.249,62€  362.220,02€ 39.029,60€

“A todos os sdcios, beneficidrios e amigos, que uma vez mais depositaram a sua confianca na FSB, o nosso agradecimento”, refere
Antdnio Borges Amaral, presidente da Comiss&o Executiva da Fundacdo. “"A consignacdo é a nossa grande fonte de receita, sem qual
0S apoios sociais e as bolsas de estudo ndo seriam possiveis. Queremos ir mais longe e ajudar mais colegas bancarios que precisem
da nossa ajuda, pelo que renovamos o apelo & consignacdo”, acrescenta Anténio Borges Amaral.

Lembramos que a consignacdo do IRS ndo tem qualquer custo, mas que é fundamental para a FSB poder desenvolver as suas
atividades. E fazendo nossas as palavras do presidente da Comissao Executiva da Fundac&o, apelamos a todos os socios, beneficiarios
e amigos que consignem 0,5% do seu IRS a FSB. Para isso, na sua declaracdo anual de IRS, os sécios e beneficidrios e amigos apenas
tém de preencher o campo de identificacdo do NIF com o NIPC 510 042 627 da Fundacéo.

Se necessitar de apoio para consignar, Nnao hesite em contactar-nos. Ana Paula Amaral: ana.amaral@fsb.org.pt.

FSB comparticipa cadeira especial de transporte

Carla Morgado exerce funcdes profissionais no BNP Paribas. Sécia do
SNQTB desde 2017, tem uma filha de oito anos que sofre de uma
sindrome genética Unica no mundo por mutacdo do gene ZMYND11 no
cromossoma 10. Esta sindrome, para além de implicar a total depen-
déncia da crianca, que tem uma incapacidade de 96%, acarreta ainda
um conjunto de patologias muito graves associadas — como seja
epilepsia, problemas respiratérios, problemas de visdo, anomalias
musculo esqueléticas, quadro de paralisia cerebral e sindrome cardiaco
de Wolff-Parkinson-White, entre outras. Neste quadro clinico, a crianca
necessita de cuidados e vigildncia constantes, acompanhamento
médico e terapias, a que acrescem os multiplos internamentos hospita-
lares. O pai da menina, e marido da sbcia, suspendeu a sua carreira
profissional, pelo que tem vindo a assumir a funcdo de cuidador a
tempo inteiro.

Face & situacdo excecionalmente grave da filha da sécia, foi decidido
atribuir um subsidio de montante Unico no valor de 5300€ (correspon-
dente a 50% do custo de aquisicdo da cadeira).

Carla Morgado consignou no passado favor da Fundacdo e consigna-
rad 0,5% do seu IRS este ano em prol da FSB, assim contribuindo para
qQue seja possivel continuar a ajudar todos os sécios que precisem do
Nosso apoio solidario.
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Em marco assinala-se o Dia Ipternacional da M esta edicdo da sua newsletter, queremos destacar algumas das mulheres mais

relevantes na nossa estrutura, todas elas essenciais Nos processos de-decisdo e de gestdo didria do SNQTB.
Estes sdo alguns dos rostos/que, com o seu saber, a sua experiéncia e a sua dedicacde, procuram assegura indicato e o SAMS

Quadros corresppndem as suas expectativas.
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Pelo quarto ano consecutivo, indo ao encontro das suas necessidades em termos de momentos de descanso e de férias, o SNQTB
preparou uma oferta exclusiva que permite arrendar apartamentos no Algarve por um preco muito competitivo.

As inscricdes deverdo ser efetuadas a através do preenchimento do formulario disponivel no website do Sindicato.

As reservas ocorrerdo por ordem de chegada. Para qualquer informacdo ou esclarecimento, contacte-nos através do nimero de telefone
239 838 745.

O SNQTB deseja-lhe bom descanso, ou de boas férias!

B .
EDIFICIO VELEIRO
MONTE GORDO

Praia: Monte Gordo - Categoria: 3 estrelas
Localizacdo: Rua Diogo C&o 8900-470
Monte Gordo GPS: 37°10'49.6"N
7°26'569"W 37180436, -7449142

PRAIA DA LOTA RESORT
MANTA ROTA

Praia: Praia da Lota (Manta Rota)
Categoria: 3 estrelas
Localizagcdo: Urbanizacdo Praia da Lota,
8901-907 Manta Rota GPS: 37°10'11.6"N
7°30'd41.2"W 37169881, -7.511443

QUINTA PEDRA DOS BICOS
OURA

Praia: Oura - Categoria: 4 chaves
Localizagcdo: Urbanizacdo Quinta Pedra
dos Bicos, St2. Euldlia, 8200-381 Albufeira
GPS: 37°05'18.5"N 8°13"17.7"W
37.088478, -8.221569

PEDRAS D’EL REI
BARRIL
Praia: Barril - Categoria: 4 estrelas
Localizacdo: Pedras d'El Rei, 8800-531
Tavira Algarve GPS: 37°05'41.511 N
7°40137411 W 37.094855, -7.677063

ALDEAMENTO ALDEIA DA GALE
PRAIA DA GALE / SALGADOS

Praia: Praia da Galé / Salgados
Categoria: 3 estrelas
Localizacdo: Estrada dos Salgados,
8200-426 Albufeira GPS: 37°05'059"N
8°18'40.2"W 37.084972, -8.311169

A informac&o supramencionada ndo dispensa a consulta do Regulamento.

Toda a informac&o em www.snqtb.pt
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REDE ESCOLHA INFORMADA SAMS

SAMS QUADROS - QUADROS

A Casa de Saude da Boavista (CSB) foi inaugurada em 1934. Ao longo da sua historia, a instituicdo foi alvo de remodelacbes
e de ampliacdes. No entanto, o edificio, originalmente projetado para servir como um hospital, mantém a funcionalidade e é
0 seu coracdo. No presente, a sua estrutura fisica conta com trés pisos de medicina de ambulatério e cerca de 100 camas,
distribuidas por outros trés pisos de internamento.

A CSB acolhe, praticamente, todas as especialidades médicas e especialidades cirUrgicas. Muitas destas especialidades
estdo organizadas em unidades funcionais de exceléncia denominadas como clinicas (cirurgia cardiotoracica, cirurgia
cardiovascular, traumatologia geridtrica, diagnéstico pré-natal, gastrenterologia, microcirurgia ocular, pediatria, entre
outras).

A CSB possui um Atendimento Urgente (AU) para as situacdes de doenca com necessidade de diagndstico e tratamento
urgente. Presta cuidados médicos e cirurgicos, incluindo traumatologia, todos os dias do ano, inclusive domingos e feriados.
O AU tem de uma equipa médica e de enfermagem em permanéncia, apoiada por especialistas de diferentes dreas médicas
e cirurgicas. O Atendimento Urgente da CSB tem, em parceria com a Unilabs, disponibilidade de recurso a exames
complementares de diagndstico.

A CSB é um hospital multidisciplinar que combina instalacdes, tecnologia e servicos clinicos de elevada qualidade. Esta
unidade de salde integra a Rede Escolha Informada e, como tal, os beneficidrios do SAMS Quadros usufruem dos precos
Unicos acordados.

CASA DE SAUDE
DA BOAVISTA

SERVICO DE
CONSULTA
EXTERNA

CASADE SAUDE DABOAVSTA

| —
TRADIGROENOEAS

SR ADETRATAMENTOS 7

Entrada principal
Rua Domingos Machado, 186 - Porto

Contacto geral: 228 339 000 ou 228 339 060 CASA DE SAUDE DA BOAVISTA

csb@csaudeboavista.com

Atendimento urgente Como chegar?

Contacto: 228 347 740 ou 963 445 565 Autocarros STCP: 202, 208, 501, 507 e 601.

Todos os dias, disponivel 24h por dia. Automével: acesso pela VCl, A28, Constituicdo, Rua

Rua Pedro Hispano, 923 - Porto Pedro Hispano e Rua Central de Francos (parque de
estacionamento privativo gratuito na Rua Domingos

Consulta externa Machado, 186).

Atendimento e marcacdo (de segunda a sexta, Metro: Estacdo Francos (linhas A, B, C, E e F).

das 9h as 21h): 228 339 060

cexterna@csaudeboavista.com Para mais informacdes, consultar:

Rua Pedro Hispano, 923 - Porto https://www.csaudeboavista.com/como-chegar/




Sindical

Presidente do SNQTB visitou balc6es do Banco Santander que encerraram em marco

O SNQTB continua a acompanhar com atencdo o processo de restruturacdo em curso no Banco Santander. Nesse dmbito, o presidente
do Sindicato, Paulo Goncalves Marcos, visitou os balcdes do Banco Santander de Qi&, Mozelos, Barroselas e Ponte da Barca.

Com o seu encerramento neste més, o Banco Santander fecha quatro dezenas de balcdes nos primeiros trés meses de 2021, ao que
acresceram mais de seis dezenas em 2020.

Como é seu timbre, este Sindicato estd onde estdo os socios, fiel a uma politica de proximidade e de implantacdo no terreno. Nessa
medida, foi entendimento da Direcdo do SNQTB que se impunha um sinal adicional de apoio a todos os trabalhadores do Banco
Santander que estdo a ser confrontados com propostas de RMA e com um terrivel quadro de incerteza quanto ao seu futuro.

Esta visita inseriu-se numa abordagem integrada de acompanhamento dos trabalhadores do Banco Santander e que tem tido traduc&o
mais visivel nos plenarios online organizados nos Ultimos meses, nos diversos comunicados que tém vindo a ser elaborados, entre
outras iniciativas e atividades de natureza sindical.

Nas conversas mantidas com inUmeros trabalhadores do Banco Santander, o presidente do SNQTB, Paulo Goncalves Marcos, tem
vindo a reiterar que “o Sindicato ndo serd, em circunstancia alguma, agente passivo, ou facilitador, de processos de reestruturacdo.
Desiludam-se aqueles que pensam que poderdo contar com o SNQTB para esse efeito, nesta ou em qualquer outra instituicdo
bancéria”.

Paulo Gongalves Marcos frisou ainda que “os sécios sabem que podem contar com o apoio do Sindicato, nomeadamente através do
seu departamento juridico, que Ihes prestara toda a informac&o que for solicitada”.

Nenhum trabalhador do Banco Santander deve tomar decisdes sem a plena nocdo das suas implicacdes e dos seus direitos. Nessa
medida, se foi abordado para uma assinar uma proposta de RMA ou de reforma antecipada, ndo hesite em nos contactar de imediato:
djucl@snqtb.pt

Sindicato Nacional dos Quadros e Técnicos Bancarios

Rua thqro Chagas, 6 domicilidria e aconselhamento
1050-177 Lisboa g sams.quadros@snqtb.pt médico telefénico

@ 213581800 213581888

assisténcia médica
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