
 

  

COMUNICADO SNQTB N.º 31/2024 
 

MONTEPIO CRÉDITO: PROGRAMA RUMO 
 
O SNQTB tomou conhecimento que o “Programa Rumo” se encontra também em aplicação 
no Montepio Crédito. Embora seja um programa de natureza voluntária, o que é um fator 
fundamental, ainda assim importa conhecer, em detalhe, os pressupostos e os termos do 
mesmo na sua aplicação no Montepio Crédito, tendo em conta a sua realidade específica. 
Por isso, o nosso Sindicato solicitou a realização de uma reunião, a qual se 
encontra agendada para o próximo dia 16 de julho. 
 
Nesta, como noutras ocasiões similares, recomendamos aos nossos sócios que não se 
precipitem na tomada de qualquer decisão. Recordamos e reforçamos que nenhum 
trabalhador é obrigado a aceitar uma proposta de cessação de contrato de trabalho, sendo 
que a decisão deve ser livre e ponderada. 
 
Aconselhamos os nossos sócios no sentido de se informarem devidamente quanto à 
aplicação das condições propostas ao seu caso individual e de obterem a prévia análise 
quanto a qualquer documento/acordo que possam vir a subscrever. 
 
Recomendamos vivamente aos nossos sócios que recorram ao SNQTB, nomeadamente ao 
Departamento Jurídico e de Contencioso Laboral, como sempre contactável através do 
email djucl@snqtb.pt e do telefone 213 581 818. 
 
Como sempre acontece, o nosso Sindicato permanece inteiramente disponível para apoiar 
os nossos sócios e para prestar toda a informação que nos seja solicitada. 
 
Não hesite. Tome apenas decisões informadas! 
 
Lisboa, 2 de julho de 2024. 
 

SNQTB PRIMEIRO 
 

www.instagram.com/sindicato_snqtb 
www.facebook.com/snqtb 
www.snqtb.pt 
 

  

TIAGO TEIXEIRA PAULO GONÇALVES MARCOS 
Diretor Nacional Presidente da Direção 

 

mailto:djucl@snqtb.pt
http://www.instagram.com/sindicato_snqtb/
http://www.snqtb.pt/

