
 

 

 

COMUNICADO SNQTB N.º 10/2023 

 
MONTEPIO GERAL 

PROCESSO DE RMA E REFORMAS ANTECIPADAS EM 2023 
INFORMAÇÃO IMPORTANTE 

 
O SNQTB encontra-se a acompanhar a nova fase do processo de propostas de rescisão de 
contrato de trabalho por mútuo acordo (RMA) e reformas antecipadas, que se encontra em 
curso no Montepio Geral desde o passado dia 22 de fevereiro. 
 
Recordamos que, naturalmente, nenhum trabalhador é obrigado a aceitar uma RMA ou 
reforma antecipada, sendo que a decisão deve ser livre, ponderada e informada.  
 
Aconselhamos os nossos associados a informarem-se devidamente quanto à aplicação das 
condições propostas ao seu caso individual e a obter a prévia análise quanto a qualquer 
documento/acordo a subscrever. 
 
Nessa medida, recomendamos aos nossos sócios que recorram à Comissão Sindical do 
SNQTB no Montepio Geral, (Salvador Pereira email: salvador.pereira@snqtb.pt – 
telefone: 919 379 905, Carla Cunha email: carla.cunha@snqtb.pt – telefone 910 655 552, 
Eva Santo António email: eva.santoantonio@snqtb.pt – telefone: 913 911 599) bem como 
ao Departamento Jurídico e de Contencioso Laboral do Sindicato (Email: 
djucl@snqtb.pt – telefone 213 581 818). 
 
O SNQTB continua inteiramente disponível para continuar a apoiar os nossos sócios e 
prestar toda a informação que nos seja solicitada.  
 
Lisboa, 1 de março de 2023.  
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